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Kodex U€astnika Bikeheart vyjizd'’ky nebo tréninku

Jsme cyklisticky klub, ktery podporuje bezpecnou jizdu ve skupiné. Ke kazdé Bikeheart
skupinové vyjizdce nebo tréninku je pfidélen trasér. Ukolem traséra je zajistit, aby se kazdy
citil vitan pred, béhem i po jizdé. Cilem spoleénych vyjizdék je, aby si jizdu uZili vSichni, kdo
se rozhodli s ndmi vyrazit.

Skupinova cyklistika prinasi pozitiva i negativa a k jejimu uskuteénéni je dobré fidit se témito
pravidly.

Milovnici cyklistiky vytvareji skupiny se spole¢nymi zajmy, nebot jim to pfinasi pocit
sounalezitosti v cyklistickém spolecenstvi, je to spole¢enské setkani se sdilenim novinek a
zazitka.

Spolecné cyklovylety (vyjizdky) do prirody pfinaseji nova poznani, pokud trasu pripravuji
zkuSeni organizatofi. Negativné se mlze projevit nazorovad neshoda. Omezeni pro jednotlivce
spociva v podrizeni se spolecnym pravidlim.

Zakladni pravidla Gcasti

e Pro Ucast na vyjizdce nebo tréninku se registrujte u udalosti na www.bikeheart.cz .

e Dostavte se alesponi 5 minut pred ¢asem odjezdu.

e Ujistéte se, Ze vase kolo je v dobrém technickém stavu (plasté, brzdy, fazeni atd.), a
Ze mate zdakladni vybavu pro pripad nutné opravy na cesté (ndhradni duse, sada na
opravu duse, pfislusné naradi na demontaz a montaz pro opravu kola, pumpicku
podle typu ventilk(, dle potfeb lékarnicku, aktivni svételné prvky za snizené
viditelnosti).

e Helma je povinna pro vSechny ucastniky.

e UdrZujte stalé tempo, které urcuje trasér v cele skupiny.

e Budte pratelsti k ostatnim ucastnikim, podélte se o své zkusenosti, poradte, kdyzZ je
tfeba, motivujte.

e Dodrzujte pravidla silni¢niho provozu: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
(Pravidla silniéniho provozu NEPOVOLUII cyklistlim jedoucim po silnicich a ulicich za
normalnich okolnosti jizdu vedle sebe! Toto je moZné jen pfi pfedjizdéni, nebo na
lesnich a polnich cestach, pokud zbyva dostatek mista, aby nebylo branéno plynulosti
provozu.)

e Budte predvidatelni! Pfeddvejte signdly a komunikujte mezi sebou a ostatnimi
uzivateli silnic a cyklostezek.

e Budte zdvoili.

e Nezavodte mezi sebou.

e UzZivejte si trasu, pfirodu a spolec¢nost lidi, které spojuje stejna vasen k cyklistice.

Pokud se s nami rozhodnete vyrazit na jakoukoliv vyjizdku, at uz jako novacek, nebo
dlouhodoby ¢len, budte, prosim, ohleduplni nejen k ostatnim cyklistim, ale i fidi¢iim a
chodclim, které cestou potkame. Od kazdého ocekavame znalost dopravnich predpist a
jejich dodrzovani. Za opakované poruseni tohoto kodexu (tj. 2x a vice béhem vyjizdky i po
upozornéni traséra) a ohroZeni bezpecnosti skupiny mizete byt na zdkladé rozhodnuti



traséra z vyjizdky vylouceni. Pfi dlouhodobém porusovani kodexu muze byt zruseno vase
¢lenstvi ve spolku Bikeheart a nebudete jiZz na dalSich spole¢nych akcich vitani.

Vérime, Ze dodrzovani kodexu povede pouze ke skvélym zazitkim ze spolecnych akci.



