Dikeheart

Vyrocni zprava spolku Bikeheart z. s. za rok 2019

Spolek Bikeheart z. s. byl zalozen dne 22. srpna 2018 tfemi zakladajicimi Cleny.
V Cele s predsedkyni spolku Vendulou MiroSovskou ma v soucasné dobé 39
¢lent, z toho 4 ve véku do 23 let.

Spolek Bikeheart je neziskovou organizaci, jejimz poslanim je Sirit vasen pro
sport, zejména cyklistiku, mezi Sirokou verejnost a prispivat tak ke zdravému
zivotnimu stylu déti, mladeze i dospélych. Nastrojem jsou organizované cyklo
vyjizdky, kompenzacni cviceni a vzdélavaci akce pro vsechny veékové
kategorie.

.....

fyzické i psychické kondice, jizdnich dovednosti, a tedy i k vyssi ohleduplnosti
mezi cyklisty a ostatnimi Ucastniky provozu. Vyjizdky probihaji celorocné po
celém Plzenském kraji.

Veskeré informace tykajici se ucelu a Cinnosti spolku Bikeheart z. s., dllezité
kontakty a také informace pro ucastniky nami poradanych akci jsou k
dispozici na webovych strankach www.bikeheart.cz.

Organizované vyjizdky

Celoroc¢ni aktivitou naseho spolku je vedeni a organizace MTB a silnicnich
vyjizdék s trasérem. Vyjizdky probihaji celorocné pravidelné kazdy tyden
v nedéli, od brezna jsme pridali sobotni vyjizdky pro zeny, v srpnu pribyly
pondéIni silni¢ni vyjizdky, Gterni a ¢tvrteéni odpoledni MTB vyjizdky. U¢ast na
vyjizdce neni nijak omezena vékem, pohlavim, narodnosti ani rasovou
pfislusnosti. Clenové spolku maji Gcast na vyjizdce zcela zdarma, nec¢lenové
maji Ucast na prvni vyjizdce zdarma, nasledné plati symbolicky poplatek 50
Ké. Clenové se podileji na tvorbé programu, Géastni se workshoptl a $koleni
a dale doplnuji Cinnost skupiny.

V breznu jsme usporadali prvni 3denni soustfedéni v Ostromeci, které bylo
zamérené na zlepseni techniky jizdy v terénu. V Cervnu jsme se 3 dny vénovali
tréninku jizdy na trailech v Jizerskych horach pod vedenim Terezy Votavové,
byvalé reprezentantky CR ve fourcrossu.

VSichni Ucastnici vyjizdék musi byt vybaveni pfilbou a dodrzovat pravidla
silnicniho provozu. Jizda ve skupiné vyzaduje i ohleduplné chovani k ostatnim
Ucastniklm vyjizdky.
Mimo hlavni cyklistickou sezonu probihaji 1x tydné tréninky v télocvi¢né, tzv.
kompenzacni cviceni.



Dikeheart

Vzdelavaci ¢innost

Cyklistika ma mnoho podob a disciplin. V ramci vzdélavaci Cinnosti jsme
usporadali 3 prednasky profesionalnich cyklistl se zajimavymi pribéhy. Prvni
probéhla hned v lednu a tykala se pfibéhu Michala Kosika —
handicapovaného bikera, ktery se na svém specialné upraveném ctyrkolém
biku vydal do Kanady. Druha prednaska byla v rezii Terezy Votavové, ktera
reprezentovala Ceskou republiku v discipliné Fourcross. Tématem jeji
prednasky byl Biking v Africe. Treti prednasku si pripravil Honza Tomanek,
Cesky paralympionik a dvojnasobny Mistr Svéta v 70.3 I[ronmanu.

Uvédomujeme si riziko zranéni pri sportu a potfebu umét si v krizové situaci
poradit. Proto jsme pro cleny spolku i zajemce z rfad verejnosti v listopadu
usporadali v poradi jiz treti kurz prvni pomoci (nejen) pro cyklisty. Kurz ved|
zkuseny zachranar ze ZZS Plzenského kraje.

Dobrocinné akce

Cyklisté maji dobre srdce. To se ukazalo béhem 2 charitativnich cyklobazarkd,
které jsme poradali v kvétnu a listopadu. Diky prodeji darovaného nového i
pouzitého cyklo vybaveni jsme pro kardiologické pacienty Détské kliniky FN
Plzen ziskali celkem 18 520 K¢.

Informacni c¢innost
Vyznamnou soucasti ¢innosti spolku Bikeheart je publikace ¢lankd s tipy na
cyklo vylety a vybér vhodného sportovniho vybaveni.

Hlavnim cilem je sdilet trasy vhodné pro kratké, celodenni i nékolikadenni
vylet s vefejnosti z celé Ceské republiky, propagovat zajimavé turistické
destinace, poradit s vybérem vhodného cyklistického vybaveni, aby byla jizda
na kole radost.

Za rok 2019 jsme zverejnili 16 ¢lankd.

Projekt Centrum cyklistiky

Diky neustale rostouci popularité cyklistiky jako rekreacniho sportu, ktery je
vhodny pro vsechny vékové kategorie, Setrny k pohybovému aparatu, a tudiz
vhodny i pro lidi se zdravotnim handicapem, citime potrebu vytvorit zazemi
pro cyklisty. Takzvana Centra cyklistiky jsou rozsirena po celém svété a skvéle
funguji pro vytvareni komunity lidi se spolecnym zajmem ve méstech. | kdyz
se cyklistika radi mezi individualni sporty, cyklisté se chtéji pratelit a sdilet své
zkuSenosti s ostatnimi cyklisty. Po vice nez rok trvajicim jednani s TJ Sokol
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Plzefi 1 0 moznosti pronajmu byvalého kuZelniku ve Struncovych sadech,
ktery radu let chatra, jsme v prosinci podepsali najemni smlouvu k objektu.
Objekt o celkove rozloze cca 400 m2 je nyni v havarijnim stavu. Rozhodli jsme
se budovu z roku 1935 postupné zrekonstruovat a vytvorit v Plzni misto, které
bude slouzit jako kompletné vybavené zazemi pro cyklistickou verejnost,
misto konani sportovnich, vzdélavacich i spolecenskych akci. Umisténi Centra
cyklistiky ve Struncovych sadech se jevi jako nejvhodnéjsi vzhledem
k vychozimu rozcestniku cyklotras Plzenského kraje. Projekt rekonstrukce je
rozdélen do 3 etap. Prvni cast objektu bude zrekonstruovana do 12 meésicu
od podpisu smlouvy, druha cast objektu do prosince 2023 a cely projekt
rekonstrukce bude dokoncen nejpozdéji do prosince 2026.

Na rekonstrukci se budou podilet v ramci dobrovolnictvi ¢lenové spolku,
odborné stavebni prace budou zajistovat najati remeslnici. Odhahované
naklady na rekonstrukci jsou 8,9 mil. K¢ Financovani rekonstrukce bude
zajisténo z financnich darl, grantl, dotaci, vlastnich zdroji predsedkyné
spolku a pozdéji i z vedlejsi cinnosti spolku v ramci provozovani Centra
cyklistiky. Ke konci roku 2019 mame prislibeny grant ve vysi 500 000 Kc
z grantového programu Prazdroj lidem.

Hospodareni spolku

Spolek vede Uetnictvi dle platného ustanoveni zdkona ¢. 563/1991 Sb. Ucetni
obdobi spolu se shoduje s rokem kalendarnim. Hlavni Cinnosti spolku dle
klasifikace ekonomickych cinnosti (CZ-NACE) jsou sportovni Cinnosti (9319).
Ucetni zavérka, kterou tvofi prehled o majetku a zavazcich a prehled o
prijmech a vydajich je prilohou této vyrocni zpravy.

Zavérem par pravnich informaci

Jsme spolek Bikeheart z. s. se sidlem Bozkovska 863/53, Plzen 301 00
IC: 07336608. Spolek je zapsany ve Spolkovém rejstiiku vedeném Krajskym
soudem v Plzni, oddil L, vlozka 9000 od 22. srpna 2018. MuUzete nas
kontaktovat na e-mailu info@bikeheart.cz. Statutarnim organem spolku je
predsedkyné Vendula Mirosovska, nejvyssi organem spolku je vybor spolku.
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